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                                                  «Санаторий имени Станко»
                                        краткосрочная восьмидневная лечебная программа
                   «АНТИСТРЕСС»
     По свидетельству данных медицинской статистики количество стрессовых ситуаций в наше неспокойное время постоянно возрастает. Подтверждением этому также служит астрономически возрастающее потребление снотворных и успокаивающих средств, притупляющих напряжение и создающих иллюзорное чувство успокоения. Они приносят лишь кратковременное облегчение  и дают передышку на некоторое время. Накапливаемое за день напряжение не устраняется полностью и тогда, просыпаясь утром, Вы чувствуете разбитость и внутреннюю опустошённость. Наступает состояние, называемое стрессовым синдромом. Преодолеть его можно при помощи релаксации (расслабления).
     Специалистами санатория имени Станко разработана восьмидневная программа «АНТИСТРЕСС» с помощью которой Вы научитесь, как достичь расслабления, применяя специальные упражнения лечебной физкультуры, усиливая этот эффект водолечением – «йодо-бромными» ваннами. Кроме этого Вам помогут справиться со стрессом фито- и психотерапия, плавание в бассейне, аутотренинг (подключение подсознания и использование методов самовнушения с помощью психотерапевта).
Продолжительность: 8 дней.
Объём первичного обследования: (по месту жительства с оформлением санаторно-курортной карты), при отсутствии платное обследование: осмотр терапевта; осмотр гинеколога (для женщин); общий анализ крови и мочи; ФГ грудной клетки; ЭКГ.

Противопоказания: общие для санаторно-курортного лечения (онкопатология, грибковые поражения кожи и ногтей, воспалительные заболевания, выраженные изменения со стороны сердечно- сосудистой, нервной и дыхательной систем).
Программа включает:
	№
	Вид лечения
	Количество
процедур

	1
	Консультация психотерапевта
	№2

	2
	Лечебная гимнастика                                                                                                   
	№7

	3
	Магнитотурботрон  10 мин.     
                                  15 мин.                                                  
	№5
№2

	4
	Групповая психотерапия                                                                                             
	№7

	5
	Плавательный бассейн (30 минут)                                                                          
	№8

	6
	Иодо-бромные ванны                                                                                                   
	№7

	7
	Массаж головы или воротниковой зоны 1 ед.                                                                                                       
	№6

	8
	Инфракрасная сауна                                                                                                    
	№4

	9
	Кислородный коктейль                                                                                               
	№7

	
	
	


По данной программе при отсутствии противопоказаний  за дополнительную плату по назначению врача рекомендуется: косметический массаж, вакуумный массаж, русская баня, сауна, массаж стоп на кресле «Лидер», гирудотерапия, фитотерапия.
При выявлении противопоказаний во время лечения возможна замена процедур лечащим врачом в пределах стоимости услуг, входящих в программу.

Во время Вашего пребывания в санатории по рекомендации врача возможно проведение дополнительного обследования и лечение сопутствующих заболеваний за дополнительную плату.
Здоровье, красота, успех – наша репутация!
Отдыхайте у нас!

