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«Санаторий имени Станко»
для тех, кто много и интенсивно работает без отпуска и
выходных предлагаем краткосрочную пятидневную лечебную программу
«ИЗБАВИМСЯ ОТ ХРОНИЧЕСКОЙ УСТАЛОСТИ»
     Вы устали, плохо спите, появились «скачки» артериального давления, головные боли, боли в различных местах тела, позвоночнике, плечевом поясе? Становится трудно сосредоточиться на работе, чувствуете умственное утомление, внутреннее напряжение, тревогу? Обследовались в лечебном учреждении – все показатели в норме… И, тем не менее, у Вас астено-невротическое состояние, а проще – хроническая усталость. Чтобы она не перешла в болезнь – необходим отдых.
     Санаторий им. Станко предлагает ускоренную программу оздоровления на пять дней, которая включает специальный режим, рациональное питание, водные процедуры, бассейн, массаж, прогревание в «кедровой бочке» с целебными бальзамами, посещение тренажёрного зала. Через пять дней Вы вновь можете много и интенсивно работать!
Продолжительность: 5 дней.

Объём первичного обследования: (по месту жительства с оформлением санаторно-курортной карты), при отсутствии платное обследование:
-осмотр терапевта, осмотр гинеколога (для женщин);

 -общий анализ кровы и мочи;  - ФГ грудной клетки; - ЭКГ.

Противопоказания: общие для санаторно-курортного лечения (онкопатология, грибковые поражения кожи и ногтей, воспалительные заболевания, выраженные изменения со стороны сердечно- сосудистой, нервной и дыхательной систем).

Программа   включает:

	№
	Вид лечения
	Количество

процедур

	1
	Приём психотерапевта                                                                                                                                                                                                
	№2

	2
	Плавательный бассейн (30 минут)                                                                               
	№5

	3
	Релаксационная гимнастика                                                                                          
	№5

	4
	Фитопаросауна с бальзамами «Кедровая бочка» 

или инфракрасная сауна                   
	№3

	5
	Массаж воротниковой зоны                                                                                           
	№5

	6
	Групповая психотерапия                                                                                                
	№4

	7
	Кислородный коктейль                                                                                                                        
	№5

	8
	Хвойные ванны                                                                                                                
	№5


По данной программе при отсутствии противопоказаний  за дополнительную плату по назначению врача рекомендуется: косметический массаж, вакуумный массаж, русская баня, сауна, массаж стоп на кресле «Лидер», гирудотерапия, фиточай.
При выявлении противопоказаний во время лечения возможна замена процедур лечащим врачом в пределах стоимости услуг, входящих в программу.

Во время Вашего пребывания в санатории по рекомендации врача возможно проведение дополнительного обследования и лечение сопутствующих заболеваний за дополнительную плату.
Здоровье, красота, успех – наша репутация!
Отдыхайте у нас!

