  [image: image1.png]


                                                   «Санаторий имени Станко»
                                         Краткосрочная восьмидневная лечебная программа
                          «КРАСИВАЯ ФИГУРА 1,2»
     Сбалансированная низкокалорийная диета, лечебная гимнастика, вакуумный массаж в сочетании с водными процедурами и фитопаросауной «Кедровая бочка» помогут Вам решить проблему избыточного веса, очистить организм на клеточном уровне, нормализовать обменные процессы, что ведёт к улучшению работы всех органов и систем, к восстановлению защитных сил организма, к его омоложению.
Продолжительность: 8 дней, фиксированный заезд – понедельник.
Объем первичного обследования: (по месту жительства с оформлением санаторно-курортной карты), при отсутствии платное обследование: общий анализ крови; общий анализ мочи; ЭКГ; консультация гинеколога (для женщин).
Противопоказания: общие для санаторно-курортного лечения (онкопатология, грибковые поражения кожи и ногтей, воспалительные заболевания, выраженные изменения со стороны сердечно-сосудистой, нервной и дыхательной систем).
                                                               Программа включает:

	№
	Вид лечения
	«Красивая 
фигура №1»
	«Красивая 

фигура №2»

	1
	Приём и наблюдение врача                                                                   
	№2
	№2

	2
	Сбалансированная низкокалорийная диета 
	постоянно
	постоянно

	3
	Лечебная физкультура (тренажёрный зал  или аквааэробика)                                                                          
	№7
	№7

	4
	Плавательный бассейн (30 минут)                                                         
	№8
	№8

	5
	Вакуумный антицеллюлитный массаж (по зоне)                           
	№7
	№7

	6
	Талласотерапия «Красота и здоровье»                                                                                              
	№2
	*

	7
	Спелеотерапия                                                                                         
	№5
	*

	8
	Инфракрасная сауна                                                                               
	№2
	№2

	9
	Фитопаросауна «Кедровая бочка» с бальзамами                             
	№2
	№3

	10
	Термомассажная кровать                                                                      
	№4
	№5

	11
	Душ Шарко                                                                                               
	№7
	№7


*  По программе «Красивая фигура №2» при отсутствии противопоказаний за дополнительную плату по назначению врача рекомендуется: талассотерапия «Красота и здоровье», спелеотерапия.
Дополнительные обследования  и другие медицинские услуги, выходящие за рамки программы, выполняются за отдельную плату по желанию клиента при отсутствии противопоказаний по назначению врача.
При  выявлении противопоказаний лечащим врачом возможна замена процедур (в пределах стоимости медицинских услуг по данной программе).
Красивое тело - мечта любой женщины независимо 

от возраста.

Исполнить её поможет Вам эта оздоровительная программа.

          Здоровье, красота, успех – наша репутация!

                                    Отдыхайте у нас!
